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月 水 木 金 土 日

10:30 入 門 入 門 入 門 集中講座

｜

11:15 小木戸 増 山 栗 原 栗 原

11:30 ビギナー ビギナー 中 級 ビギナー ビギナー 初 級

｜

12:30 小木戸 増 山 栗 原 小木戸 増 山 栗 原

13:30 ビギナー 初 級 初 級 初 級 中 級 13:00～14:00

｜ ビギナー

14:30 小木戸 増 山 小木戸 小木戸 栗 原 増 山

16:15 集中講座 集中講座 集中講座

｜

17:00 増 山 栗 原 増 山

19:00 トーナメント 19:30～20:30 ビギナー 初 級 初 級 中 級

｜ トーナメント

20:00 増 山 栗 原 小木戸 栗 原 小木戸 増 山

20:15 ビギナー 20:30～21:30 初 級 ビギナー

｜ 中 級

21:15 増 山 栗 原 増 山 栗 原

［クラス種別］

クラス

入門 ビギナークラスへの導入に。クラブ会員の方のみ。 １期４回（１ヶ月）

ビギナー ラケットボールを初めて受講される方の入門クラス

初級 ショットの応用・ゲームの基本技術を身に付けたい方のクラス

中級 ショットの応用・ゲームの感覚を身に付けたい方のクラス

トーナメント ゲーム中心に行う上級者クラス

集中講座

シグマスポーツ

ラケットボールスクール
［タイムスケジュール・担当コーチ］

内 容

スクール受講者対象。毎月テーマを設定し、集中して練習するクラス。１期：４回 有料


